
 

Benvenuti al Poggio degli Olivi! 
Siamo lieti di presentarvi la nostra struttura 

illustrandovi  i vari servizi che la struttura offre  

e suggerendovi tutto ciò che potrete scoprire nei dintorni. 

 

Per qualsiasi ulteriore informazione o curiosità  

ci trovate a Vostra disposizione presso la Reception. 

Vi auguriamo un piacevole soggiorno! 

 

Famiglia Mannelli 



 
 Nel corpo centrale troverete il casale di epoca seicentesca all’interno del quale sono  

situati la Reception, l’Osteria e la Sala Colazioni. 
 
 Nelle aree esterne adiacenti al casale principale troverete piscina ad acqua salata 

con postazioni idromassaggio - campo polivalente tennis e calcetto - green spa - 
area giochi per bambini  

 
 Di fronte al ristorante ci sono due casali dove si trovano le 12 Camere Classic e 
 Superior, mentre i 14 Appartamenti (con barbecue a disposizione) distano 600 
 metri e sono raggiungibili in 2 minuti di auto dalla reception. 
 
 Tanti sentieri poi collegano le diverse zone della struttura che nei suoi 60 ettari di 

oliveti e boschi offre un panorama indimenticabile sulla vallata umbra, partendo 
dalle colline su cui sorge Perugia, e spaziando fino ad Assisi e Spello, adagiate alle 
pendici del Monte Subasio. 

 
 Wi-Fi disponibile gratuitamente: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Orari della struttura: 

 
- Reception                         dalle 8,00 alle 19,00 
- Colazione                         dalle 8,00 alle 10,00 
- Osteria                              pranzo dalle 12.30 alle 13.30 (solo sabato e domenica) 
          cena dalle 19,30 alle 21,00  
- Check-in                           dalle 15,00 alle  19,00 
- Check-out                        entro le 10,30 

 

INFORMAZIONI GENERALI 

Wi-Fi:  
Poggio degli Olivi 

Guest 
Password:  

poggioumbria 



 

CAMERE 
Rooms 

 

CAMERE 
Rooms 

ORTO 
 Vegetable 

Garden 

GAZEBI 
Gazebos 

 
 

CAMPO POLIVALENTE  
TENNIS e CALCETTO 
Tennis and football field 

PISCINA 
Infinity-pool 

 
RECEPTION e 

SALA COLAZIONI 
Reception and 

Breakfast Room 

 

OSTERIA 
Tavern 

APPARTAMENTI 
Apartments 

 

 

LAGHETTO  
Little Lake 

SENTIERO APPARTAMENTI 
Path to the apartments 

CANCELLO D’INGRESSO 
Entrance Gate  

PALESTRA 
ALL’APERTO 
Outdoor Gym 

FRANTOIO 
  Oil Mill 

PUNTO RACCOLTA SPAZZATURA 
Garbage collection point 

 

BAR 

AREA GIOCHI BIMBI 
Children’s play area 

ASINELLI 
Donkeys 

PICCIONI  
e COLOMBE  
Pigeons & Doves 

CAPRETTE 
Goats 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La nostra Osteria Di Vin Porcello collocata al primo piano del casale principale 
propone piatti della cucina umbra rivisitati dal nostro Chef Stefano  

che pone un’attenzione particolare ai prodotti utilizzati,  
provenienti da questa terra ricca di storia e di tradizione culinaria.  

Prenota anche tu un tavolo nell’osteria che ha conquistato Alessandro Borghese! 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

L’OSTERIA DI VIN PORCELLO 



 

LA PISCINA PANORAMICA 

 
QUATTRO                

POSTAZIONI           
IDROMASSAGGIO 

SPIAGGETTA RELAX 
CON FONDALE 
SOFT-TOUCH 

ACQUA  

SALATA  

SFIORO                 
CON VISTA             
SU ASSISI 

BAR                 
A BORDO           
PISCINA 



 
 

Un rifugio di verde benessere.  All’interno del nostro giardino  
ti immergi in un vero e proprio ritiro di rigenerazione.  

Un intimo angolo di tranquillità immerso nel verde con vista su Assisi dotato di:  

SAUNA FINLANDESE - VASCA IDROMASSAGGIO 7 POSTI - AREA RELAX  
Puoi riservare il tuo posto nella nostra Green Spa prenotando in reception. 

 

La Green Spa sarà attiva a partire da Giugno 2026.  
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

LA GREEN SPA  



All’interno della tenuta abbiamo un 
luogo dedicato al rinnovamento e al 
benessere del corpo e della mente.  
Creata per offrire un’oasi di tranquil-

lità e rigenerazione, la nostra sala 
massaggi, adiacente all’area piscina, 
si contraddistingue per l’attenzione 
al dettaglio, la professionalità del 

nostro team e l’impegno per la sod-
disfazione dei nostri clienti. 

MASSAGGI E TRATTAMENTI BENESSERE 

INFO  
&  

PRENOTAZIONI 
0759869023  



MASSAGGI 
Massaggio Antistress  50 minuti - € 80,00 

Massaggio effettuato con olio di mandorle dolci, manovre profonde e sentite 
utili a sciogliere tensioni muscolari. 
Coccole di Relax 50 minuti - € 80,00 

Massaggio rilassante, manovre lente e avvolgenti, effettuato con un olio di 
mandorle caldo. Una coccola per il corpo. 

Armonia dei Sensi 50 minuti - € 85,00 
Massaggio rilassante effettuato con oli essenziali.  

Manovre avvolgenti, un piacevole momento per il corpo e la mente. 
Armonia Muscolare 50 minuti - € 85,00 

Massaggio decontratturante, lavorando sulle catene posteriori, 
andremo a sciogliere le tensioni muscolari presenti. 

Oro di Bettona 50 minuti - € 90,00 
Massaggio all’olio d’oliva, è un trattamento avvolgente e altamente nutriente, 
ideale per chi desidera rigenerare la pelle e rilassare profondamente il corpo. 

Gambe Leggere 50 minuti - € 90,00 
Massaggio localizzato alle gambe, utilizzando una crema rinfrescante che ren-

de le nostre gambe più sgonfie e leggere. 
Kobido 60 minuti - € 80,00 

Massaggio dedicato a décolleté, collo, viso. Massaggio tonificante e antirughe. 
Massaggio di Coppia 50 minuti - € 160,00 

Massaggio rilassante in coppia. Manovre rilassanti e avvolgenti per un mo-
mento condiviso. 

Il Rituale del Poggio 90 minuti - € 120,00  
Pediluvio purificante accompagnato da un breve massaggio plantare.  

Massaggio avvolgente all’olio d’oliva biologico caldo. Proseguiamo con un 
massaggio viso Luce d’oliva, per ottenere una pelle radiosa, levigata e nutrita.  

Chiusura con tisana del Poggio. 

TRATTAMENTI 
Trattamento Viso Coccole 45 minuti - € 75,00 

Scrub + Maschera + Crema Viso  
Trattamento Piedi Coccole 35 minuti - € 65,00 

Scrub + Idratazione Piedi 

MASSAGGI E TRATTAMENTI BENESSERE 



I PERCORSI A PIEDI 

PERCORSO  
“OLIVETO E ANIMALI” 

3 km circa 
SEGNALETICA DI COLORE GIALLO  

Punti d’interesse: 
9.ASINI PACO E TIRAMISU 
10.VOLIERA CON PICCIONI 
11.PUNTO PANORAMICO  

PERCORSO  
“IL BOSCO”   

5 km circa 
SEGNALETICA DI COLORE BIANCO 

Punti d’Interesse: 
4.PUNTO DI OSSERVAZIONE  
DEL CIELO TRA GLI ALBERI 
5. IL SILENZIO DEL BOSCO 

PERCORSO   
“IL FUME” 

6 km circa 
SEGNALETICA DI COLORE BLU  

Punti d’Interesse: 
1.PONTE DI EPOCA ROMANA 

2.CASCATE DEL TORRENTE SAMBRO 
3.ARNIE DELLE NOSTRE API 

PERCORSO  
“COLLEMANCIO”  

4 km circa 
SEGNALETICA DI COLORE ROSA 

Punti d’Interesse: 
6.IL NOSTRO ORTO 

7.ORTO DEGLI OLIVI ADOTTATI 
8.PUNTO PANORAMICO 



I PERCORSI A PIEDI 

CAMERE 
 

PERCORSO “OLIVETO E ANIMALI” 
3 km circa 

SEGNALETICA DI COLORE GIALLO  
Punti d’interesse: 

9.ASINI PACO E TIRAMISU 
10.VOLIERA CON PICCIONI 
11.PUNTO PANORAMICO  

NELL’OLIVETO 

PERCORSO “IL BOSCO”   
5 km circa 

SEGNALETICA DI COLORE BIANCO 
Punti d’Interesse: 

4.PUNTO DI OSSERVAZIONE  
DEL CIELO TRA GLI ALBERI 
5. IL SILENZIO DEL BOSCO 

CANCELLO D’INGRESSO 

APPARTAMENTI 

CAMERE 

RECEPTION  
E OSTERIA 

FRANTOIO 

PERCORSO  “IL FUME” 
6 km circa 

SEGNALETICA DI COLORE BLU  
Punti d’Interesse: 

1.PONTE DI EPOCA ROMANA 
2.CASCATE DEL TORRENTE SAMBRO 

3.ARNIE DELLE NOSTRE API 

INIZIO PERCORSI 

PERCORSO “COLLEMANCIO”  
4 km circa 

SEGNALETICA DI COLORE ROSA 
Punti d’Interesse: 

6.IL NOSTRO ORTO 
7.ORTO DEGLI OLIVI ADOTTATI 

8.PUNTO PANORAMICO 

1 

2 

3 

4 

6 

7 

8 

9 

10 
11 

5 

APPARTAMENTI 

LAGHETTO 

PISCINA 

TENNIS 



 

IL CAMPO POLIVALENTE 

Se per mancanza di tempo hai messo da parte la tua passione per lo sport, questa è l’oc-
casione giusta per riprenderla. Al Poggio degli Olivi ti aspetta un campo polivalente, per-
fettamente attrezzato per giocare a tennis, calcetto e volley. Un'opportunità per diver-

tirsi, allenarsi e sfidare amici o familiari immersi nella quiete della campagna umbra.  

LEZIONI PRIVATE  

DI TENNIS  

CON MAESTRO  

€ 40,00/ora 



 

LA PALESTRA A CIELO APERTO 

Allenarsi  
immersi nel verde  

è un modo naturale 
per ritrovare  

energia!  



 

AREA GIOCHI PER BAMBINI 

Area Giochi  
per Bambini con: 

Altalene  
Scivolo 

Cavallino 
Dondolo 



 

IL NOLEGGIO E-BIKE 

MEZZA  

GIORNATA 

€ 35,00 

 GIORNATA 

INTERA 

€ 55,00 



 

IL FRANTOIO 
All’interno della tenuta troverete anche il frantoio oleario con impianto di estrazione     

all’avanguardia dove produciamo ogni anno il nostro olio extra vergine d’oliva.  

Organizziamo visite guidate al frantoio (su prenotazione solo durante il periodo di campa-
gna olearia tra ottobre e novembre) durante le quali sarà possibile assistere a tutte le fasi 

della raccolta e della lavorazione delle olive, scoprendo come nasce l’olio extravergine. 

Durante tutto il resto dell’anno presso la nostra Osteria Di Vin Porcello è sempre possibile 
ordinare il PANE & OLIO: una degustazione guidata delle diverse tipologie di olio che po-

trete poi acquistare nel nostro punto vendita presso la reception nel casale principale. 



 

VINI 

 Vino Bianco IGP Umbria Mannelli 0.75 lt (pinot grigio e vermentino)  € 12,00 

 Vino Rosso IGP  Umbria Mannelli 0.75 lt (sangiovese e merlot)   € 15,00 

 

AMARO 

 FOLIUM OLIVAE Amaro foglie d’olivo ed agrumi 0.70 lt 30% vol   € 20,00 

 

BIRRA  

 LUPPOLIVA Birra artigianale alle foglie d’olivo ed agrumi 0.33 lt   €  4,00 

 

LEGUMI E CEREALI 

 Lenticchie Umbre 400gr           € 4,00 
 Ceci Umbri 400gr            € 4,00 
 Farro Umbro Perlato 400gr          € 3,00 
 Zuppa Umbra di Legumi e Cereali 400gr        € 4,00 
 
COSMETICI ALL’OLIO 

 Saponetta Vegetale all’Olio d’Oliva 100gr       € 4,50 
 Bagnodoccia all’Olio d’Oliva 250ml         € 12,00 
 Shampoo Delicato all’ Olio d’Oliva 250ml       € 12,00 
 Crema Viso Idratante all’Olio d’Oliva 50ml       € 15,00 
 Crema Corpo Idratante all’Olio d’Oliva 250ml      € 18,00 

 

I NOSTRI PRODOTTI 



 

OLI EXTRA VERGINE D’OLIVA 

 Olio Monocultivar di MORAIOLO 0,50 lt        €  23,00 

 Olio Monocultivar di ASCOLANA 0,50 lt        €  25,00 

 Olio Monocultivar di RIGALESE 0,50 lt        €  23,00 

 Olio Extravergine di Oliva BIOLOGICO 0,50 lt       €  17,50     

 DODO Olio Extravergine Biologico per Bambini 0,25 lt     €  12,00                        

 MOSTO D’OLIVA Olio Extra Vergine d’Oliva 0,50 lt      €  22,00 

 Olio Extravergine d’Oliva DOP Umbria Colli Martani Biologico 0,50 lt  €  18,00                                  

 Olio Extravergine d’Oliva BLEND: - Bottiglia 0,50 lt     €  16,00 

        - Bag in Box 1,50 lt     €  24,00 

        - Bag in Box 3 lt     €  48,00 

        - Bag in Box 5 lt     €  80,00 

OLIVE E PATE’ 

 Paté di Olive Verdi (vaso da 190 gr)        €  5,00 

 Paté di Olive Nere (vaso da 190 gr)         €  5,00 

 Olive Verdi in Salamoia (vaso da 420 gr)       €  6,00 

CIOCCOLATE 

 CIOCKOLIVA (Nocciole 22%) vaso da 250 gr       €  6,50  

 CIOCKCACAO (Cacao Intenso 22%) vaso da 250 gr      €   8,00 

 PISTACIOCK (Pistacchi 35%) vaso da 250 gr       €  12,00 

MIELE MILLEFIORI 

 Miele Millefiori 500gr           €  10,00 
 

 

 

I NOSTRI PRODOTTI 



NEI DINTORNI 



BETTONA 

Bettona, "il balcone etrusco dell'Umbria", è un suggestivo borgo medievale con radi-
ci che affondano nell'epoca etrusca, come testimoniato dalle sue mura etru-
sche ben conservate. All'interno del centro storico, è possibile visitare il Museo del-
la Città di Bettona, ospitato nel Palazzo del Podestà, che conserva importanti reperti 
archeologici e una Pinacoteca con opere di artisti rinascimentali come il Perugino. 
Tra le chiese, spiccano la Chiesa di San Crispolto, la più antica del borgo, e l'Oratorio 
di Sant'Andrea, che custodisce affreschi di scuola giottesca. Una passeggiata lungo 
la cinta muraria offre vedute panoramiche sulla Valle Umbra. Non lontano dal cen-
tro, si trovano la settecentesca Villa del Boccaglione e un ipogeo etrusco nella fra-
zione di Colle.  

Da Non Perdere… 

 Cinta Muraria di Epoca Etrusca 

 Museo della Città Di Bettona 

 Chiesa di San Crispolto 

 Oratorio di Sant’Andrea 

 Villa del Boccaglione 

 Ipogeo Etrusco 



TORGIANO 

Torgiano, borgo medievale noto come "Città del Vino e dell'Olio", si distingue per la 
sua profonda cultura enogastronomica. Al centro delle sue attrazioni si trovano i 
due musei della Fondazione Lungarotti: il MUVIT, Museo del Vino, che espone 
un'ampia collezione di reperti che testimoniano la storia e il ruolo del vino nella ci-
viltà mediterranea, e il MOO, Museo dell'Olivo e dell'Olio, che illustra la storia e 
l'importanza dell'ulivo attraverso i secoli. Oltre ai musei, è possibile esplorare il 
centro storico con la sua Torre Baglioni del XIII secolo e le diverse chiese. Essendo 
un'importante zona vinicola, Torgiano offre inoltre la possibilità di visitare le sue 
cantine per degustazioni, come quelle della celebre azienda vinicola Lungarotti.   

Da Non Perdere… 

 Torre Baglioni 

 Oratorio della Misericodia 

 Chiesa di San Bartolomeo 

 Oratorio di Sant’Antonio 

 Chiesa della Madonna dell’Ulivello 

 Museo del Vino 

 Muse dell’Olivo e dell’Olio 



ASSISI 

Da Non Perdere… 

 Basilica Di San Francesco 

 Piazza del Comune e Tempio di Minerva 

 Basilica Di Santa Chiara 

 Rocca Maggiore 

 Basilica di Santa Maria degli Angeli  

 Eremo delle Carceri 

Assisi, celebre città umbra e patria di San Francesco e Santa Chiara, offre un 
concentrato di spiritualità, arte e storia. Un itinerario essenziale non può prescin-
dere dalla Basilica di San Francesco, capolavoro gotico patrimonio UNESCO, con la 
Chiesa Inferiore che ospita la tomba del Santo e quella Superiore con gli affreschi 
di Giotto sulla sua vita. Altre tappe fondamentali sono la Basilica di Santa Chiara, 
dove sono custodite le spoglie della santa e il crocifisso di San Damiano, e 
la Basilica di Santa Maria degli Angeli, che ingloba la Porziuncola dove visse San 
Francesco. Il  cuore della vita cittadina è Piazza del Comune, con il Tempio di Mi-
nerva, antica testimonianza romana ottimamente conservata. Infine, una passeg-
giata fino alla Rocca Maggiore offre una vista mozzafiato sulla città e sulla valle 
sottostante.  



 SPELLO 

Da Non Perdere… 

 Villa dei Mosaici 

 Porta Consolare 

 Torri di Properzio e Porta Venere 

 Chiesa di Santa Maria Maggiore 

 Villa dei Mosaici 

Spello, uno dei borghi più belli d'Italia, incanta i visitatori con il suo centro storico 
medievale, celebre per i balconi e i vicoli fioriti che esplodono di colori, specialmen-
te in primavera ed estate. Le sue radici romane sono ancora evidenti nelle antiche 
porte d'ingresso, come la Porta Consolare e la Porta Venere, con le Torri di Proper-
zio. Tra i principali punti di interesse artistico, spicca la Chiesa di Santa Maria Mag-
giore che custodisce la magnifica Cappella Baglioni. Qui, è possibile ammirare un 
ciclo di affreschi del Pinturicchio e dipinti del Perugino, oltre a un pregiato pavimen-
to in maiolica di Deruta. Imperdibile è anche la Villa dei Mosaici, dove sono visibili i 
resti di una ricca villa romana con eccezionali pavimenti musivi. Salendo verso la 
parte più alta del borgo, si può godere di splendide viste panoramiche sulla valle cir-
costante. 



TREVI 

Trevi, borgo medievale noto come "la città dell'olio", è arroccato su una collina che 
domina la piana umbra. Tra le sue attrazioni principali figura il Complesso Museale 
di San Francesco, che ospita una pinacoteca, una collezione archeologica e il prese-
pe del Cinquecento dello "Spagna". Un altro punto d'interesse è il Santuario della 
Madonna delle Lacrime, dove si può ammirare il pregevole ciclo di affreschi del Pe-
rugino del 1521 e l'affresco di un allievo dello "Spagna". Per gli appassionati di sto-
ria, Villa Fabri con i suoi giardini offre una vista panoramica spettacolare sulla valle, 
mentre il Museo della Civiltà dell'Ulivo celebra la tradizione olearia del territorio. 
 Da Non Perdere… 

 Complesso Museale di San Francesco 

 Santuario Madonna delle Lacrime 

 Villa Fabri e i suoi giardini 

 Museo della civiltà dell’ulivo 

 



SPOLETO 

Spoleto, città d'arte ricca di storia e cultura, è celebre per il suo imponente 
patrimonio storico. Dominano la città la Rocca Albornoziana e il maestoso Ponte 
delle Torri che collega la Rocca al bosco di Monteluco. Il centro storico culmina 
in Piazza del Duomo, dove si trova la Cattedrale di Santa Maria Assunta, con i suoi 
affreschi di Filippo Lippi e la facciata ornata da un mosaico. Passeggiando tra le vie, 
si scoprono altri gioielli come l'antico Teatro Romano, la Casa Romana di Vespaia 
Polla e l'Arco di Druso. Non mancano piazze vivaci, come Piazza del Mercato e il 
suggestivo percorso della ex-ferrovia Spoleto-Norcia per gli amanti delle passeggia-
te nella natura. 

Da Non Perdere… 

 Rocca Albornoziana 

 Ponte delle Torri 

 Piazza del Duomo 

 Cattedrale di S. Maria Assunta 

 Teatro Romano 

 Piazza del Mercato 



TODI 

Todi, affascinante borgo medievale che domina la media valle del Tevere, è famoso 
per la sua superba architettura che si concentra attorno alla scenografica Piazza del 
Popolo, considerata una delle più belle d'Italia. Sulla piazza si affacciano il Palazzo 
del Popolo e il Palazzo del Capitano, esempi di architettura pubblica medievale che 
oggi ospitano il Museo civico. La piazza è dominata dalla facciata della Concattedrale 
della Santissima Annunziata, costruita nel XII secolo. A breve distanza, in posizione 
elevata, si trova la Chiesa di San Fortunato, un edificio gotico che conserva nella 
cripta la tomba del poeta Jacopone da Todi. Assolutamente da non perdere è 
il Tempio di Santa Maria della Consolazione, capolavoro dell'architettura 
rinascimentale a pianta centrale, situato appena fuori dalle mura cittadine.  

Da Non Perdere… 

 Piazza del Popolo 

 Concattedrale della SS Annunziata 

 Chiesa di San Fortunato 

 Cattedrale di S. Maria Assunta 

 Tempio di Santa Maria della Consolazione 



 

ORVIETO 

Orvieto, città d'arte costruita su un'imponente rupe di tufo, è un vero gioiello umbro. 
Oltre al magnifico Duomo, un capolavoro del gotico italiano con la sua facciata che 
risplende di mosaici e le straordinarie raffigurazioni del Giudizio Universale nella 
Cappella di San Brizio, la città offre altri tesori. Imperdibile è il Pozzo di San Patrizio 
del XVI secolo che con la sua doppia scala a chiocciola permette di scendere e salire 
senza mai incontrarsi. Sotto la città si snoda l'affascinante Orvieto Underground, una 
fitta rete di grotte e cunicoli scavati nel tufo che svelano un'altra città, fatta di canti-
ne, frantoi e cisterne, testimonianza della sua lunga storia etrusca e medievale. Per 
una vista a 360 gradi su Orvieto e la campagna circostante, si può salire sulla Torre 
del Moro o visitare la Fortezza Albornoz per ammirare la città e i suoi dintorni da 
un'altra prospettiva.  

Da Non Perdere… 

 Duomo di Orvieto 

 Cappella di San Brizio 

 Pozzo di San Patrizio 

 Fortezza Albornoz 



BEVAGNA 

Bevagna, incantevole borgo medievale immerso nella Valle Umbra, offre un 
suggestivo viaggio indietro nel tempo. Cuore della vita cittadina è la splendida e 
asimmetrica Piazza Silvestri, su cui si affacciano il Palazzo dei Consoli con 
l'annesso Teatro Comunale Francesco Torti, la Chiesa di San Silvestro e la Chiesa 
di San Michele Arcangelo. Le origini romane della città sono ancora visibili nei 
resti del Teatro romano e nelle Terme romane, che custodiscono un magnifico 
mosaico. Ogni giugno, il borgo si anima con il celebre Mercato delle Gaite, una 
rievocazione storica medievale che riporta in vita gli antichi mestieri e le 
tradizioni dell'epoca.  

Da Non Perdere… 

 Piazza Silvestri 

 Chiesa di San Silvestro 

 Chiesa di San Michele Arcangelo 

 Teatro e Terme Romane 



Il Mercato delle Gaite è una 

rievocazione storica   

medioevale che si svolge a 

Bevagna per 10 giorni nel 

mese di Giugno e trae ispira-

zione dall'antica divisione di 

Bevagna in 4 quartieri 

(chiamati gaite) su cui si ba-

sava l'organizzazione della 

città in epoca medievale.   

Lo scopo della manifestazione è quello di ricostruire con la maggiore attinenza stori-

ca e dovizia di particolari la vita quotidiana degli abitanti di Bevagna tra il 1250 e 

1350. Le antiche botteghe dei mestieri medievali riaprono i loro battenti e ripren-

dono le attività in abiti d'epoca e i cittadini vivono la quotidianità dei loro avi man-

giando, lavorando, giocando proprio come loro. Lo spirito di competizione è alla ba-

se della manifestazione e si concretizza nella partecipazione a 4 gare:  

 

 Gara del mercato 

 Gara dei mestieri 

 Gara gastronomica 

 Gara tiro con l'arco 

Con un complesso siste-

ma a punti l'ultimo gior-

no della manifestazione 

si decreta il vincitore che 

riceve in dono il palio 

della vittoria.   

IL MERCATO DELLE GAITE A BEVAGNA 



MONTEFALCO 

Una visita a Montefalco non può prescindere da alcuni luoghi simbolo che raccon-

tano la storia e l’anima del borgo. Imperdibile la Chiesa-Museo di San Francesco, 

celebre per gli affreschi di Benozzo Gozzoli, da cui si raggiunge la suggestiva Piazza 

del Comune, con il palazzo municipale, l’ex chiesa di San Filippo Neri e l’Oratorio 

di Santa Maria. Da qui vale la pena proseguire verso la Chiesa di Santa Chiara del-

la Croce e la vicina chiesetta di Santa Croce, piccoli scrigni d’arte umbra. Completa-

no il percorso il Monastero agostiniano di Santa Chiara, con i suoi chiostri e una 

passeggiata lungo le mura medievali, intervallate dalle antiche porte che incorni-

ciano il panorama sulla valle umbra.  

Da Non Perdere: 

 Chiesa-Museo di San Francesco  

 Piazza e Palazzo del Comune  

 Chiesa di Santa Chiara della Croce 

 Monastero agostiniano di Santa Chiara 



 

PERUGIA 

Da Non Perdere… 

 Fontana Maggiore 
 Duomo (Cattedrale di San Lorenzo) 
 Palazzo dei Priori 

 Rocca Paolina 
 Piazza IV Novembre 

 

Il centro storico di Perugia è un affascinante intreccio di vicoli medievali, piazze 
scenografiche e monumenti che raccontano oltre duemila anni di storia. 
Tra i luoghi di maggiore interesse spicca Piazza IV Novembre dove si erge la celebre 
Fontana Maggiore. Sullo sfondo si trova la maestosa Cattedrale di San Lorenzo, 
affiancata dal Palazzo dei Priori, oggi sede della Galleria Nazionale dell’Umbria. 
Percorrendo Corso Vannucci si incontrano eleganti palazzi storici, caffè e negozi, fi-
no a raggiungere i Giardini Carducci, da cui si gode un panorama mozzafiato sulla 
valle umbra. Imperdibile anche l’Arco Etrusco, antichissima porta monumentale ri-
salente al III secolo a.C., e la suggestiva Rocca Paolina, fortezza rinascimentale al cui 
interno si snoda un affascinante percorso sotterraneo. 



 

LAGO TRASIMENO 

Il Lago Trasimeno, il più grande dell’Italia centrale, è un luogo tranquillo e 
suggestivo, circondato da dolci colline, uliveti e borghi storici. Offre panorami 
romantici, natura incontaminata e un’atmosfera rilassante ideale per passeggiate, 
sport e gite in barca.  

Da Non Perdere… 

 Castiglione del Lago: Borgo medievale con la Rocca del Leone e splendidi affacci 
sul lago. 

 Isola Maggiore: Raggiungibile in traghetto, perfetta per una passeggiata tra vicoli 
antichi e natura. 

 Isola Polvese: Oasi naturalistica, ideale per trekking e relax. 

 Passignano sul Trasimeno: Località vivace con lungolago, ristoranti e traghetti per 
le isole. 

 Tuoro e Campo del Sole: Percorsi panoramici e installazioni artistiche all’aperto. 



Gubbio è una delle città medievali meglio conservate d’Italia, adagiata alle pendici 

del Monte Ingino. Il suo centro storico, ricco di palazzi in pietra, vicoli ripidi e piazze 

scenografiche, racconta un passato affascinante legato ai duchi, ai mestieri e alle 

antiche tradizioni, come la celebre Festa dei Ceri. L’atmosfera unica e l’autenticità 

del borgo la rendono una meta imperdibile in Umbria.  

 

GUBBIO 

Da Non Perdere… 

 Piazza Grande e il maestoso Palazzo dei Consoli 

 Palazzo Ducale, residenza rinascimentale dei Montefeltro 

 Teatro Romano, immerso nel verde ai piedi della città 

 Basilica di Sant’Ubaldo, raggiungibile anche con la funivia panoramica 

 Duomo di Gubbio (Cattedrale dei Santi Mariano e Giacomo) 

 Fontana del Bargello e la tradizione della “patente da matto” 

 Museo Civico con le antichissime Tavole Eugubine 



 

CANTINA LUNGAROTTI  
TORGIANO 

 

VISITE IN CANTINA CON DEGUSTAZIONE 

Dalle più moderne tecnologie di vinificazione fino al suggestivo invecchiamento in 
legno e in bottiglia nella grotta delle riserve, il caveau con le migliori annate, fino 
all'imbottigliamento, passando per la grotta della spumantizzazione con metodo 

classico.  Alla cantina Lungarotti di Torgiano le degustazioni di vino sono seguite e 
organizzate da uno staff preparato e accompagnate da prodotti tipici umbri 

(segnaliamo che si effettuano degustazioni solo su prenotazione).  
 

Indirizzo: Cantina Lungarotti, Viale Giorgio Lungarotti 2, 06089 Torgiano (PG)  
Orari di visita: Lunedì e martedì ore 9,30 - 13,00 e 15,00 - 19,00. 

Dal mercoledì al venerdì orario continuato 9,30 - 19,00 (aperto a pranzo). 
Sabato orario continuato dalle ore 10,00 alle 18,00 (aperto a pranzo). 

Domenica orario continuato dalle 10,00 alle 17,00.  
Contatti: +39 075-9886659 - welcome@lungarotti.it 

http://maps.google.com/maps?f=q&hl=it&geocode=&time=&date=&ttype=&q=Viale+Giorgio+Lungarotti+2,+06089+Torgiano+(Cantine+Lungarotti)&sll=43.025545,12.433165&sspn=0.0088,0.014527&ie=UTF8&ll=43.030157,12.428756&spn=0.0088,0.014527&z=17&iwloc=addr&om=1
mailto:welcome@lungarotti.it


 

VISITE IN CANTINA CON DEGUSTAZIONE 

CANTINA ANTONELLI SAN MARCO 
MONTEFALCO 

Nella cantina Antonelli a Montefalco potrete degustare, acquistare prodotti, visita-
re la cantina, i vigneti o passeggiare su uno degli itinerari del bosco. 

Visite in cantina (solo su prenotazione): il tour guidato prevede la visita ad un vi-
gneto di Sagrantino, al locale di vinificazione, alla bottaia, ed ai locali d’imbottiglia-

mento e stoccaggio. 
Degustazioni: Tutti i nostri vini possono essere degustati nella sala di degustazione. 

Non è prevista in questo caso la visita alla cantina.                                                                   
Indirizzo: Località S. Marco, 60, 06036 Montefalco (PG)  

Orari visite in cantina: dal lunedì alla domenica dalle ore 9,30 alle 18,30. 
Contatti: + 39 0742 379158 -   info@antonellisanmarco.it  

javascript:void(0)


Si chiama “Carapace” per la forma che ricorda la tartaruga simbolo di longevità e sta-
bilità oltre che dell’unione tra la terra e il cielo. Questa Cantina nel cuore dell’Umbria, 
la Tenuta Castelbuono, è stata progettata appositamente per il Sagrantino di Monte-
falco e ha un padre e una madre, che sono la famiglia LUNELLI e il maestro ARNALDO 
POMODORO. Da questa unione di intenti e di passioni è nato un capolavoro: la prima 
grande scultura al mondo nella quale si lavora e si vive. Un luogo in cui arte e natura, 
scultura e vino dialogano sottolineando l’eccezionalità sia del contenente sia del con-

tenuto. Una cantina che regala emozioni, com’è successo al suo autore,                              
Arnaldo Pomodoro. Lo ha raccontato lui stesso: 

“Per la prima volta nella mia vita ho avuto l’emozione di poter           
camminare, parlare e bere all’interno di una mia opera” 

TENUTA DI CASTELBUONO “IL CARAPACE” 
BEVAGNA 

 

VISITE IN CANTINA CON DEGUSTAZIONE 

 
Indirizzo: Tenuta Castelbuono Vocabolo Castellaccio, 9 - 06031 Bevagna (Perugia) 
Orari di visita: solo su prenotazione 
Contatti: + 39 0742 361670 



 

CASCATA DELLE MARMORE TERNI 

Imboccando da Terni la strada statale Valnerina, si giunge dopo soli 7 km al-
la Cascata delle Marmore, una tappa fondamentale per chiunque decida di visitare 
le bellezze naturali dell'Umbria. La Cascata delle Marmore è un'opera artificiale di 
sistemazione idraulica dovuta ai Romani; il fiume Velino, infatti, si allargava negli 
anni precedenti il 290 a.C. in una vasta zona di acque  stagnanti, paludose e malsa-
ne. Allo scopo di far defluire queste acque, il console Curio Dentato fece scavare un 
canale che le convogliasse verso la rupe di Marmore, e da lì le facesse precipitare, 
con un balzo complessivo di 165 metri, nel sottostante alveo del fiume Nera. Da cir-
ca 50 anni le acque della cascata sono utilizzate per alimentare la centrale idroe-
lettrica di Galleto. Di conseguenza la cascata si può ammirare                                              
solo in determinati orari.  

BIGLIETTI: Biglietto intero: € 12,00  Biglietto ridotto: € 10,00  
CONTATTI: Tel. 0744 67561 – 0744 362231  - 345 7709992   



FONTI DEL CLITUNNO  
CAMPELLO SUL CLITUNNO 

Un’ottima meta per una gita “fuori porta” sono le Fonti del Clitunno: alimentate  da 
sorgenti sotterranee che fuoriescono da fessurazioni della roccia, costituiscono un 
vero gioiello naturalistico della zona! Lo specchio d’acqua limpidissima e le sue rive cir-
condate da una fitta vegetazione di salici piangenti e pioppi conferiscono all’ambiente 
un’atmosfera suggestiva e romantica.  
Orari: 
Aperto tutti i giorni tranne il 25 dicembre  
Dal 1 Aprile al 30 Settembre orario continuato 9.00-19.30 
Dal 1 Ottobre al 1 Novembre mattina: 09.00-13.00 pomeriggio 14.00-18.00 

Tariffe: 
Biglietto Intero:   € 3,00 
Biglietto Ridotto (gruppi superiori a 15 persone): € 2,00 
 
Indirizzo:  
Fonti del Clitunno 
Via Flaminia, 7 Campello sul Clitunno (PG) 
 
Contatti:  
0743/275057 oppure 0743/521141 



ACTIVITY PARK A SCHEGGINO 

 

Activity Park è un parco divertimenti immerso nella 
natura a SCHEGGINO, nell’area sud-orientale 
dell’Umbria (in Valnerina) lungo le rive del fiume 
Nera. Activity Park è aperto secondo un calendario 
prestabilito da fine marzo ai primi di novembre, ed 
è suddiviso in 3 aree: la Junior Forest, il Villaggio 
Attivo e l’Area Natura.  
 
BIGLIETTO BASIC:  da diritto a praticare giochi ed 
attività a terra senza il bisogno di indossare imbra-
chi e caschetti 
BIGLIETTO FULL: comprende tutte le attività acro-
batiche ed adrenaliniche con assistenza obbligato-
ria del ns. personale.  
 
L’ ingresso all’ Area Natura invece è consentito libe-
ramente a tutti sia per fare attività sportive che 
escursionistiche, pur rispettando sempre il regola-
mento del parco.  

 
Contatti:  

0743.618005  
329.757.2839  

 

Indirizzo:  
Strada Valcasana 
Scheggino (PG) 



Una tappa obbligata per bambini e adulti che giungono in Umbria e che vogliono   
divertirsi a contatto con gli animali e la natura. Addentrandosi in questo fantastico 

mondo è possibile osservare un centinaio di animali in libertà, fra cui daini, mufloni 
e cervi.  Alla Città della Domenica è possibile anche entrare nel mondo della fanta-

sia in compagnia di Pinocchio, Biancaneve e i sette nani, Cappuccetto Rosso, avven-
turarsi nel Forte Apache, nel Cavallo di Troia o nel Castello della Bella Addormenta-
ta, fare passeggiate a cavallo nel parco, tuffi in un oceano di palline multicolori, salti 

nella pancia di Moby Dick o visitare la Base Spaziale. 
 

Info Generali: 
NON È CONSENTITO L’ACCESSO DI ANIMALI ESTERNI.  

I bambini al di sotto dei 3 anni non pagano. In caso di condizioni meteorologiche   
avverse il Parco si riserva a propria discrezione per ragioni di sicurezza, la facoltà di 
modificare l’orario d’apertura e chiusura. I biglietti emessi non sono rimborsabili. In 
occasione di giornate evento eccezionali l’orario d’apertura, le tariffe e la program-

mazione delle attrazioni e degli spettacoli potrebbero subire cambiamenti. 
Indirizzo:   

Via Col di Tenda, 140 – Perugia (uscita Ferro di Cavallo) 
Contatti:  

Tel. 075.5054941 - info@cittadelladomenica.it 
 

 

LA CITTA’ DELLA DOMENICA 



 RETTILARIO: L’accesso al rettilario è compreso nel biglietto di ingresso. Puoi vi-
sitarlo tutti i giorni di apertura del parco dalle ore 14:30 fino a chiusura.  

 Attrazioni incluse nel prezzo del biglietto: Percorso Fattoria, Itinerario Faunisti-
co, Recinti degli Animali, Ponte Matto, Labirinto, Fort-Apache, Scivoli, Casette 
delle Fiabe (esterno) e Castello della Bella Addormentata, Bosco parlante e 
Scuola di Magia.  

 Attrazioni NON incluse nel prezzo del biglietto: maneggio, kart, gommoncini 
d’acqua. 
 

Calendario stagione 2026 
Parco e Rettilario 

PARCO APERTO dalle ore 9:30 al tramonto.                 
Attrazioni e Spettacoli: PARCO NATURALE – KART – GOMMONCINI D’AC-
QUA – MANEGGIO – SPETTACOLI 
TARIFFE 
- GIORNALIERO  €24,50 intero | € 18,00 ridotto da 3 a 10 anni 
- POMERIDIANO dalle ore 15:30   € 20,50 intero | € 16,00 da 3 a 10 anni 
 
PARCO APERTO dalle ore 10:00 al tramonto.                 
Attrazioni e Spettacoli: PARCO NATURALE 
TARIFFE 
GIORNALIERO  €16,50 intero | €13,50 ridotto da 3 a 10 anni 
                
PARCO CHIUSO 

 

LA CITTA’ DELLA DOMENICA 
Calendario Giorni di Apertura 



 

PIANDARCA HORSES 

 Durante una vacanza in Umbria non può mancare il piacere di un’ ESCURSIONE A 
CAVALLO in mezzo alla natura! Scopri i trekking organizzati sui vari itinerari a dispo-
sizione.  
 
Anche per i più piccoli: i bambini ancora conservano quella abilità innata per co-
struire relazioni e rapporti genuini, per questo l’equitazione è perfetta per loro! Al 
bambino non solo è richiesto di imparare una tecnica, ma di costruire un rapporto 
di fiducia e rispetto con un altro essere vivente. Potete cavalcare insieme ai vostri 
figli e regalarvi un esperienza indimenticabile! 
 

CONTATTI: Francesco 3497852746 piandarcahorses@gmail.com 
INDIRIZZO: Via Arcatura, 27 Cannara (PG) 
ORARI: Siamo aperti dalle tutti i giorni, festivi compresi, dalle 8:00 alle 20:00 



 

BOSCO DI SAN FRANCESCO ASSISI 

Un pezzo intatto di paesaggio umbro, luogo di armonia e silenzio ai piedi della Basilica 
di San Francesco ad Assisi: un cammino che diventa anche un percorso interiore e che 
ha ispirato Michelangelo Pistoletto nella creazione di un’opera di land art. 
 

ORARI: 
Febbraio aperto solo nei weekend 14 - 15 e 21 - 22 dalle 10:00 alle 16:00 
Da sabato 28 febbraio a sabato 28 marzo Aperto dalle 10:00 alle 16:00 
Da domenica 29 marzo a domenica 27 settembre Aperto dalle 10:00 alle 19:00 
Da martedì 29 settembre a sabato 24 ottobre Aperto dalle 10:00 alle 18:00 
Da domenica 25 ottobre a mercoledì 6 gennaio 2027 Aperto dalle 10:00 alle 16:00 
Giorno di chiusura: lunedì. Aperture speciali: 5 - 6 - 25 aprile, 1° maggio, 1 e 2 giugno, 
15 agosto, 1 novembre, 7 e 8 dicembre. Chiusure speciali: 24, 25, 26 dicembre e 1° 
gennaio 2027.  
 

BIGLIETTI: 
 Intero: € 6,00 
 Ridotto (6-18 anni): € 3,00 



 

 

Strada Santa Lucia, 71 Perugia Tel. 07540158                                  
Orario: Lun-Sab 09.00-13.00 e 15.30-19.30 Dom 10.00-13.00 
e 16.00-19.00  
Spaccio aziendale del marchio famoso in tutto il mondo, lea-
der nella produzione e distribuzione di capi d'abbigliamento 
femminili. Nello spaccio si possono trovare abiti delle passa-
te collezioni e capi da cerimonia, le rimanenze e le fine serie. 
Generalmente la collezione dell'anno precedente è scontata 
del 50% mentre quella di due anni fa è scontata del 70%.  

Viale San Sisto, 207/C Perugia Tel. 0755276074 

Orario lun-sab 09.00-18:45  (Domenica chiuso) 
E’ possibile trovare i cioccolatini più famosa d'Italia, i Baci Pe-
rugina, nel piccolo negozio di cioccolatini allestito vicino al 
Museo Storico della Perugina. Qui si possono acquistare tutti 
i prodotti dell'azienda, tra cui i Baci Perugina, scontate del 
15%-20%.  

Via L.Pasteur 14 Ellera di Corciano (PG) Tel. 0755028276                    
Orario: lun-ven 09.30-19.30 | sab-dom 09.30-20.00                                             
Lo spaccio aziendale della marca di calzature per bambini fa-
mosa in Italia e nel mondo offre modelli delle passate colle-
zioni, fine serie, rimanenze, a prezzi scontati dal 30% al 70%. 
Ampio spazio è dedicato anche alle scarpe per uomo e don-
na con sconti dal 20% al 50%.  

 
Via della Martinicca, 29 S. Maria Rossa (PG) Tel. 3534172071  
Orario lun-sab 10.00-13.00/15.30-19.30 Domenica Chiuso  
L’azienda Della Ciana nasce nel 1978 nel piccolo borgo um-
bro di Santa Maria Rossa, appena fuori Perugia. Un prodotto 
interamente realizzato in Italia, un vero e proprio “Made in 
Umbria”, così come si attesta nel certificato di garanzia. 

 

SPACCI AZIENDALI IN UMBRIA 



DOVE QUANDO TEMA ESPOSITORI 

Campello sul Clitunno  
Località Pissignano 

prima  

domenica 

Antiquariato 
artigianato 
usato 
collezionismo 

 

140 

Spoleto  
centro storico 

seconda  

domenica 

Artigianato 
oggettistica 
collezionismo 

40 

Passignano                             
sul Trasimeno  

terza  

domenica 

Artigianato 
oggettistica 
collezionismo 

40 

Trevi  
centro storico 

quarta  

domenica 

Antiquariato 
collezionismo 

40 

Perugia Rocca Paolina 
e Giardini Carducci 

sabato e ultima      
domenica  

Antiquariato 
collezionismo 

90 

MERCATINI IN UMBRIA 



 
  FARMACIA  

LA FARMACIA Via Perugia, 161 Passaggio di Bettona (PG) 
(prima uscita della rotonda principale del paese, di fianco alla chiesa) 

 
BANCA 

BCC SPELLO E BETTONA  
Piazza del Popolo, 12 Passaggio di Bettona (PG) 

 
UFFICIO POSTALE 
POSTE ITALIANE  

Via Cannara, 76 Passaggio di Bettona (PG)  
 

PASTICCERIE/BAR 
GALARDINI BAKERY: Via Perugia, 162 Passaggio di Bettona (PG) (chiuso lunedì) 

AMBROSIA: Piazza del Popolo, 29 Passaggio di Bettona (PG)  
(chiuso giovedì pomeriggio e domenica) 

 
SUPERMERCATO 

CONAD Via Perugia, 137/A Passaggio di Bettona (PG)  
       Dal Lunedì al Sabato: orario continuato dalle 08:30 - 20:00  

       Domenica: 9:00 - 13:00 
 

CENTRI COMMERCIALI  
CENTRO COMMERCIALE BASTIA UMBRA: Piazza Luigi Pirandello 7 Bastia Umbra (PG) 

CENTRO COMMERCIALE IPERCOOP: Via della Valtiera, 181 Collestrada (PG)  
CENTRO COMMERCIALE GHERLINDA: Via Pierluigi Nervi, 6 Corciano (PG) 

CENTRO COMMERCIALE QUASAR VILLAGE: Via Aldo Capitini, 8 Corciano (PG) 
 

LAVANDERIA  
SELF SERVICE 24H WATERWORLD  

Via Perugia, 149 Passaggio di Bettona (PG) 
 

Per informazioni urgenti potete contattarci ai seguenti recapiti telefonici: 
+ 39 075 9869023 (Reception aperta dalle 8:00 alle 19:00) 
+ 39 347 3779804 (Elena) oppure + 39 392 3024099 (Elisa) 

SERVIZI UTILI 


